ass wir uns zweimal téglich
die Zihne putzen sollten, das
wissen wir alle. Doch es gibt
eine Reihe von ,Weis-
heiten“, die sich bei
genauer Betrachtung
als Trugschluss erwei-
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sen. Wir haben hier die

zehn wichtigsten zu-

sammengestellt.
Zahne mit krei-

senden Bewegun- ™ Eine ausfiihrliche
gen reinigen. Das ha- Beschreibung der
ben Zahnirzte iiber fichtigen Putztechnik

Jahrzehnte empfohlen.
Schonender fiir Zahn-
fleisch und Zihne ist
es aber, die Biirste in
einem 45-Grad-Winkel
anzusetzen und mit riit-
telnden Bewegungen von Rot nach
Weif3 zu wischen — vom Zahnfleisch
zu den Zihnen (s. Kasten).

Nach dem Essen Zdhne putzen.

Nein, Zahnpflege direkt nach dem
Essen ist nicht immer sinnvoll. Denn
Saure, die zum Beispiel in Friichten,
Siften und Salatsofen enthalten ist,
kann den Zahnschmelz aufweichen.
Wer dann gleich nach dem Essen zur
Biirste greift, tragt dabei den ange-
griffenen Schmelz ab. Deshalb raten
Zahnirzte heute: besser eine halbe
Stunde warten!

Fluor schiitzt in jedem Fall.

Fluor hirtet den Zahnschmelz und
macht es Kariesbakterien schwer,
einzudringen. Doch fluorhaltige Pfle-

Wenn Mama den Loffel

abgeleckt hat, konnen
sich Kariesbakterien (r.)
auf das Baby iibertragen

Die nchtlge
Putztechnik

(,Bass-Technik”) finden
Sie jetzt im Internet
unter der Rubrik ,,Fit &
Gesund* auf www.
freizeitfreunde.de.

Putzhaufigkeit, Kaugummikauen, Vererbung

Die zehn grofBten

Zahnpflege-Irrtumer

geprodukte niitzen nur dann, wenn
Belige auf den Zahnen griindlich
entfernt werden. Der Grund: Fluor
durchdringt Zahnbelag nicht.
Zweimal taglich putzen ist ge-
nug. Das ist tatsichlich wichtig,
aber es reicht leider nicht: ,30 Pro-
zent der Zahnfliche erreicht die
Biirste nicht®, betont Dr. Jens Thom-
sen, Zahnarzt aus Hamburg. Richtig
sauber wird der Mund erst mit Hilfe
von Zahnseide oder Zahnzwischen-
raumbiirstchen sowie einer anti-
bakteriellen Mundspiillosung wie
Listerine (Handel). Sie beseitigt
Mikroorganismen auch in Re-
gionen, welche die Zahnbiirs-
te nicht erreicht.
Kaugummi kann auch
mal das Schrubben er-
sefzen. So ganz stimmt das
nicht, denn beim Kauen wer-

den ebenfalls nur Zahnfldchen, nicht
jedoch die Zwischenrdume sauber.
Trotzdem schiitzen Zahnpflege-Kau-
gummis, weil sie den Speichelfluss
anregen. ,Beim Schutz vor Karies
spielt der Speichelfluss eine grofie
Rolle®, erklirt Prof. Joachim Klimek,
Uniklinik GiefRen. ,Er hilft, Sduren
aus der Nahrung zu neutralisieren,
und die im Speichel enthaltenen Mi-
neralstoffe stirken den Schmelz.“
Apfel reinigen die Zahne. Im
Gegenteil: Die Sauren im Apfel
greifen den Zahnschmelz an, und der
ebenfalls enthaltene Fruchtzucker
nihrt Kariesbakterien!
Tee schadet den Zdhnen. Zwar
kann schwarzer Tee die Zahnfli-
chen verfirben. Doch das Fluor im
Tee hirtet den Zahnschmelz. Die Bit-

terstoffe (Tannine) bremsen zudem -

ein Speichel-Enzym, das Stirke in

=3 (l ), Zahnstocher
~ oder -seide (u.) an

Zucker verwandelt und damit Karies
beschleunigt.
Jedes Kind kostet einen Zahn.

Tatsdchlich werden in dieser hor-
monellen Ausnahmesituation Zahn-
fleisch und Zahnbett empfindlicher,
Entziindungen drohen. Doch mit be-
sonders guter Mundhygiene sowie
griindlichen Kontrollen beim Zahn-
arzt sind auch Schwangere auf der
sicheren Seite.

Schlechte Zdhne vererben

sich. Nein, Karies ist eine Infek-
tionskrankheit. Schon Babys konnen
sich damit anstecken — etwa wenn
Mama den Schnuller oder Breiloffel
abgeleckt hat.
1 Bei Milchzdhnen ist Karies

nicht tragisch. Falsch: Sind

die Milchzihne geschidigt, iibertragt
sich Karies auch auf die nachfolgen-
den Zahne.



